
 ّ صعهبى ؿغعبى پـتبىهبؿتکتْهی 

 

 ثَ ػولیصع تؼغیف  صعهبى ؿغعبى پـتبىعّف ُبی ثَ ػٌْاى یکی اػ  هبؿتکتْهی

هشتلفی ًْاع ثبفت پـتبى ثغصاكتَ كْص الجتَ هبؿتکتْهی اصع عی آى اعلاق هی گغصص کَ 

صع ایي همبلَ اكبعٍ سْاُض کضام اػ عّف ُبی آى هؼایب ّ هؼبیت ُغ  ،صاعص کَ ثَ اًْاع

 كض

 :ثَ كوب سْاُض آهْست آًچَ ایي همبلَ اػ صکتغ فغُبص هْؿی ػاصٍ

 اًْاع عّف ُبی هبؿتکتْهی 

 پـتبىّ دفؼ  عّف ُبی ًْیي هبؿتکتْهی 

 ؿتکتْهیبه ُبیکبعثغص 
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  دفؼ پـتبى صع همبثلهبؿتکتْهی 

 چَ ػهبًی هبؿتکتْهی اًجبم هی گیغص 

  ُبی لجل اػ ػول هبؿتکتْهیآهبصگی 

 ػْاعض ػول جغادی هبؿتکتْهی  

 عیـک فبکتْعُبی  لٌف اصم 

 ّلْع لٌف اصم پیلگیغی اػ 

 اًْاع عّف ُبی هبؿتکتْهی

 

  هبؿتکتْهیتْتبل(Total Mastectomy) صع عّف  :هبؿتکتْهی ؿیوپل  یب

 .كْص تْتبل هبؿتکتْهی ثبفت پـتبى ثَ ُوغاٍ پْؿت آى ثَ عْع کبهل ثغصاكتَ هی

  صع ایي عّف ػلاٍّ ثغ ایٌکَ پْؿت ّ ثبفت پـتبى  :هضیفیَ هبؿتکتْهی عاصیکبل

كْص کَ هؼوْلًا  كْص تؼضاصی اػ غضص لٌفبّی ػیغ ثغل ُن ثغصاكتَ هی ثغصاكتَ هی

 .صخ یک ّ صّ ػیغ ثغل ثغصاكتَ هی كْغضص لٌفبّی ؿغ  صع ایي عّف

  صع دبل دبضغ کبعثغص چٌضاًی ًضاعص ّلی اػ : عّكی کَ عاصیکبل هبؿتکتْهی

عّف  ،جؼء اّلیي عّف ُبی هبؿتکتْهی هذـْة هی گغصصلذبػ تبعیشی 

کَ صع آى ػول ّؿیغ تغی اًجبم هی كْص، الجتَ   عاصیکبل هبؿتکتْهی اؿت

اهغّػٍ کبعثغص کوتغی صاعص صع ایي عّف ػلاٍّ ثغ ایٌکَ پْؿت ّ ثبفت پـتبى 

لبثَ عّف هضیفیَ ثغصاكتَ كْص ّ غضص لٌفبّی ؿغخ یک ّ صّ ه ثغصاكتَ هی



كْص ّ ػضلات جضاعٍ لفـَ ؿیٌَ  ص لٌفبّی ؿغخ ؿَ ًیؼ ثغصاكتَ هیغض ،كْص هی

كبهل ػضلَ پکتْعالیؾ هبژّع ّ هیٌْع ًیؼ ثغصاكتَ هی كْص الجتَ ایي عّف 

 .هٌـْر گغصیضٍ اؿت

 كغایظ  ثِتغیي جغاح پـتبىصع عّف پبعكیبل هبؿتکتْهی  :هبؿتکتْهی پبعكیبل

یؼٌی لـوتی اػ ثبفت  ثَ صْعت جؼئی تْهْع ّ ثیوبع عا صع ًظغ گغفتَ ّ

کَ اعغاف تْهْع لغاع صاعص عا ثغهیضاعین ثَ ایي عّف هبؿتکتْهی جؼئی   پـتبى

 .یب ًبلص ًیؼ گفتَ هی كْص

 ّ دفؼ پـتبى عّف ُبی ًْیي هبؿتکتْهی

 

کَ صع اصاهَ ثَ   ًیؼ ثغای هبؿتکتْهی ّجْص صاعص جضیضتغیُبی  صع دبل دبضغ عّف 

 آى ُب اكبعٍ هی کٌین:



  ؿبة کْتبًئْؽهبؿتکتْهی(skin spairing mastectomy):   ایي عّفصع 

اهب  صاكتَپـتبى عا ثَ عْع کبهل ثغثبفت  صکتغ فغُبص هْؿی ػاصٍ جغاح پـتبى 

ؿتکتْهی ػلاٍّ ثغ بصع ؿبثکْتبًئْؽ هصع ّالغ  دفؼ هی کٌضپْؿت پـتبى عا 

كْص اهب ثبلی  كْص ًْک پـتبى ًیؼ ثغصاكتَ هی ایٌکَ ًـج پـتبى ثغصاكتَ هی

 كْص. هی دفؼپْؿت پـتبى عا ثغای ثیوبع 

 (Nipple spairing mastectom  :)ػیغ هجوْػَ  ّالغ عّف صیگغ کَ صع

  Nipple spairingْهی ؿبثکْتبًئْؽ هذـْة هی گغصص عّفکتؿتبه

mastectomy َػلاٍّ ثغ ایي کَ پْؿت ثیوبع   صع ایي عّف .هی كْص گفت  

ثبفت پـتبى ثَ  ّكْص  پـتبى ًیؼ ًگَ صاكتَ هی ُبلَ ّ ًگَ صاكتَ هی كْص ًْک

، ایي ػول جؼ ػول ُبی ًْیي ّ پیچیضٍ هذـْة هی عْع کبهل تشلیَ هی گغصص

 گغصص ّ ًیبػ ثَ ؿبل ُب تجغثَ جغادی صع کٌبع ػلن عّػ جغادی پـتبى صاعص.

 

 ؿتکتْهیبه ُبیکبعثغص

 اػ ؿغعبى، صع ثیوبعاى پغسغغ ثَ عّف پغّفیلاکتیک یؼٌی ثَ ػٌْاى پیلگیغی  

 ثَ صْعت پیلگیغاًَ جغاح پـتبى ٌُگبهی کَ  ،هبؿتکتْهی اًجبم هی گغصص

 .یبػی ثَ ثغصاكتي غضص لٌفبّی ًیـتصیگغ ً ضصُ عا اًجبم هیهبؿتکتْهی 
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  ٍهْاعصی اؿت کَ فغص ثیوبعی صی  صع اػ ایي عّف جغادیهْعص صیگغ اؿتفبص

عا  هغدلَ صفغ ؿغعبى پـتبىیب صاکتبل کبعؿیٌْهب ایٌـبیتْ یب  (DCIS)ؿی آی اؽ

 صاعص

   ؿغعبى پـتبى  ۲ّ  ۱صع اؿتیج  

  ؿغعبى پـتبى پؾ اػ اًجبم كیوی صعهبًی  ۳صع اؿتیج 

  اتوبم كیوی صعهبًی   پؾ اػ کبًـغ ُبی التِبثی پـتبى 

  گغصص صع  کَ ؿغعبى صع جبی ًْک پـتبى هذـْة هی پبژٍ پـتبىثیوبعی صع

  ثغسی هْاعص هبؿتکتْهی پیلٌِبص هی گغصص

 َکٌْى صچبع ؿبثمَ ثیوبعی کبًـغ پـتبى صاكتَ اؿت ّ ُن ا فغص صع هْاعصی ک

 كضٍ اؿت هبؿتکتْهی پیلٌِبص هی گغصص ؿغعبى هجضص ػْص

 دفؼ پـتبى صع همبثلهبؿتکتْهی 
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کَ صع چَ هْالؼی ثبیض هبؿتکتْهی اًجبم صاص ّ صع چَ  اؿت ایي ؿْال ثـیبع هِن یک 

هْعص آى اعلاػبت کبفی صاكتَ ثبیض صع  ثیوبعهی تْاى پـتبى ثیوبع عا دفؼ کغص ّ  ػهبًی

 ض.ثبك

جغادبى  ػلالَتْهی ثغای جغادبى پـتبى ًیؼ عّف ػیجبیی ًیـت ّ هْعص اصْلًا هبؿتک 

هججْع ًجبكض تي ثَ ایي ػول ًوی صُض  صع هْاعصی کَیک هتشصص پـتبى ثبكض ّ  ویً

ثغای دفؼ جبى ثیوبع ّ افؼایق پیق  ًیؼ ثِتغیي جغاح پـتبى اهب صع ثغسی هْاعص

 كْص.هججْع ثَ اًجبم ایي ػول هی  آگبُی ثیوبع

 بًی هبؿتکتْهی اًجبم هی گیغصچَ ػه



 اگغ صّ یب ثیق اػ صّ تْهْع  .ثیق اػ صّ تْهْع صع پـتبى فغص ّجْص صاكتَ ثبكض

  .صصع پـتبى ّجْص صاكتَ ثبكض دفؼ پـتبى ثیوبع ثَ ًفغ ثیوبع ًشْاُض ثْ

 کَ هیکغّکلـیفیکیلي هٌتلغ صع هبهْگغافی فغص هجتلا ثَ ؿغعبى  صع هْاعصی

ًیؼ اػ ًظغ ؿلاهتی ثَ ًفغ ثیوبع اؿت کَ هبؿتکتْهی  ّجْص صاعص صع ایي هْاعص

 . اًجبم صُض

  ّ ؿبثمَ عاصیْتغاپی صع لفـَ ؿیٌَ ، هبًٌض فغصی کَ ؿبثمَ ؿٌضعم ُْچکیي

عاصیْتغاپی صع لفـَ ؿیٌَ صاعص، ایي افغاص ًیؼ دفؼ پـتبى ثغای آًِب تْصیَ ًوی 

 .گغصص

 ْصصع هْاعصی کَ ػْص هجضص ؿغعبى صع ثیوبع هلبُضٍ هی ك. 

 غفتَ كْص ثَ صلیل ػْاعض صع ػهبى دبهلگی اگغ تصوین ثَ جغادی گ

كْص تب ثؼض اػ  ثغای جٌیي هؼوْلًا تصوین ثَ هبؿتکتْهی گغفتَ هی پغتْصعهبًی

 جبكض.ًیبػ ثَ پغتْ صعهبًی ًجغادی 

  َصع افغاصی کَ هلکلات ثبفت ُوجٌض هبًٌض لْپْؽ صاعًض ًیؼ هبؿتکتْهی تْصی

 . ثَ صًجبل صاعص ػْاعض كضیضی ی اصیْتغاپع افغاصكْص ػیغا صع ایي  هی

 ّاىصع افغاصی کَ جِق ژى ثغکب(BRCA1) ثغکبتْ  یب(BRCA2 )عًض صع ایي صا

گغصص  تْصیَ هی كْص ثلکَ ثغصاكتَ هی ّ هتلا ثَ ؿغعبى پـتبى صعگیغافغاص ًَ تٌِب 

 .پـتبى عغف همبثل ًیؼ ثغصاكتَ كْص



 پـتبى ثبكض صع افغاصی کَ   ثیق اػ دضبى پـت اًضاػٍتبى ًـجت ثَ ثؼعگی تْصٍ پـ

 .ُبی کْچک اهب تْصٍ ؿغعبًی آًِب ثؼعگ اؿت هبؿتکتْهی تْصیَ هی گغصص

اًکْپلاؿتی ّ همبلَ  ثبػؿبػی پـتبى پؾ اػ هبؿتکتْهیثغای آگبُی اػ عّف ُبی 

 عا هغبلؼَ ًوبییض ثبػؿبػی پـتبى

 آهبصگی ُبی لجل اػ ػول هبؿتکتْهی

 

 اػ توبم  صاعُّبیی کَ ؿبثمَ ای  بیضصع اثتضا ثبیض هتظکغ كْین کَ ُوَ ثیوبعاى ث

صع هیبى ثگظاعًض ّ ثب جغاح پـتبى   عا  ُوغاٍ سْص صاكتَ ثبكٌضهصغف هی کٌٌض 

سصْصبً صاعُّبیی کَ عیـک سًْغیؼی عا افؼایق هی صٌُض هبًٌض ّاعفبعیي 

غّفي ّ توبم صاعُّبی ضض التِبة ایي صاعُّب توبیل ثَ سًْغیؼی عا صع فغص ثایجْ
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 خ ثغ ایي اؿت کَ ایي صاعُّبتغجی آهبصگی لجل اػ ػولصع   صع ،افؼایق هی صٌُض

صع كغایغی ثبكض کَ  ثیوبعلجل اػ جغادی لغغ گغصص هگغ ایٌکَ  دضالل یک ُفتَ

ثبیض دتوبً آى  صاكتَ ثبكض کَ یعا لغغ کغص ّ هلکلات ػهیٌَ ایصاعّ ًتْاى آى 

ثغای  جبیگؼیي ُبی عّف اػ كْص هی تلاف هْاعص گغصص،صع ایيهصغف  صاعّ

 .ؿتفبصٍ كْصکٌتغل سًْغیؼی ا

 ف هکول ُب عا ًیؼ صع ًظغ گغفتصغتْاى دتی ه اػ ؿبثمَ هصغف صاعُّب هی، 

ُوبتْم ثبػث افؼایق سغغ سًْغیؼی ّ  E ثـیبعی اػ هکول ُب اػ جولَ ّیتبهیي

 .هی گغصص هبؿتکتْهی پؾ اػ ػول

 ادی ثغسی غظاُب ًیؼ لجل اػ ػول جغادی ّ یک ُفتَ لجل اػ تبعیز ػول جغ

 فلفل ّ اصّیَ جبت تٌض پغ اصّیَ، هبًٌض غظاُبی هصغف ًگغصًضتْصیَ هی گغصص 

 .ضٌادتوبل سًْغیؼی عا افؼایق هیضُ کَ

  گغفتي ًبصیضٍ افتض هی اتفبق ثیوبعاى تْؿظ ػهیٌَ ایي صع کَ سغبُبیی جولَاػ 

 کٌتغل ثیوبع ّ اؿت لّْتیغّکـیي یب تیغّئیض کبعی کن صاعّی هبًٌض صاعُّب ثغسی

ع هْاعصی هبًٌض کن ص صاًض ػضم اثتلا ثَ آى ثیوبعی هی ثیوبعی عا ثَ هؼٌی كضى

كضى آى تغل ثیوبعی ثَ ّؿیلَ صاعّ صعهبى کٌ ،فلبع سْى ّ صیبثت ،کبعی تیغّئیض

آى  پـتبىجغاح ثب ّ دتوبً ثبیض لجل اػ ػول جغادی ثیوبعی هذـْة ًوی گغصص 

 .عا صع هیبى ثگظاعیض



  طکغ  صاعُّبی استلالات ػصجی صاعُّبی هلکلات هؼضٍ ّ صؿتگبٍ گْاعف ثبیض

 .كًْض

  ثَ تؼْیك  یبهْاعص هْجت کٌـل كضى ػول جغادی اکثغ  لکلاتی کَ صعهػ ا

ُبیی هبًٌض ؿغهبسْعصگی ّ ؿبیغ  گغصص اثتلا ثَ ثیوبعی هی افتبصى ػول 

ُبی تٌفـی اؿت ؿغهبسْعصگی جؼ ثیوبعی ُبیی اؿت کَ صع صْعت  ثیوبعی

ػ ػفًْت ُبی اثتلای ثیوبع ثَ آى ثبیض ػول جغادی ثغای کبُق سغغ ًبكی ا

 .فتضبثَ تؼْیك ثی عیْی

 گیغص ثَ ُویي صلیل ثیوبع  ػول هبؿتکتْهی ػیغ ثیِْكی ػوْهی ّ کبهل اًجبم هی

ّ ُیچگًَْ آة ّ یب  اػ ػول جغادی ًبكتب ثبكض ؿبػت لجل ۸ثبیض دضالل 

 .غظایی هصغف ًکغصٍ ثبكض

  ػْاعض ػول جغادی هبؿتکتْهی 

بع اؿت کَ ثبیض ثَ ثیوُغ ػول جغادی ثب صعصضی اػ هلکلات ّ ػْاعض ُوغاٍ  

 :عّف جغادی سْص عا اًتشبة کٌض گْكؼص كْص تب ثب آگبُی کبهل 

 اؿتثؼض اػ هبؿتکتْهی  لاػم تْجَ ی اػ ػْاعضُوبتْم یک ّ سًْغیؼی. 

  عصٍ صع هبؿتکتْهی ػول تَالجػفًْت ػسن ّ ػفًْت هذل ػول هبؿتکتْهی 

 افغاصی صع ثیلتغ ػبعضَ ایي كْص هی گغفتَ ًظغ صع (Clean)تویؼ ُبی ػول

 آًتی هْاعص ایيصع  صاعًض صیبثت هبًٌض ای ػهیٌَ هلکلات کَ كْص هی هلبُضٍ



ت هؼوْل صْع ثَ کَ اؿت ثیبى لبثل ًیؼ ًکتَ ایي ّ گغصص هی تجْیؼ ثیْتیک

 .ثیْتیک تجْیؼ ًوی گغصص ثغای ػول ُبی پـتبى آًتی

 اؿت کَ گبٍ گؼاعف  ػول ػْاعض ایي ءكبًَ ّ کتف ًیؼ جؼ ،صعص هذل ػول

 .هی كْص

  هبًضى ثبفت کلْئیضی صع هذل ػول یب اؿکبع ػسن ًیؼ جؼ ػْاعضی اؿت ثَ جب

اعتجبط هـتمین ثب ؿبستبع  ّ کَ صع ُغ گًَْ ػول جغادی هوکي اؿت صیضٍ كْص

کَ ثب تذمیك لجل صاعص تکٌیک جغادی  الجتَفغص ّ  پْؿت سْص ثضى،التیبم ػسن 

 ادتوبل آى ثَ دضالل هی عؿض. ثِتغیي جغاح پـتبى صع تِغاىاػ ػول ّ اًتشبة 

 تْاًض ثَ کبُق آى ثـیبع  كغّع ًغهلِبی پؾ اػ ػول هی، ص ّ سلکی كبًَصع

 .کوک کٌض

 ّجغادی  صع لـوت صاسلی ثبػّ ّ دتی ثشلی اػ لـوت  :ثی دـی ثبػ

ثَ صلیل آؿیجی اؿت کَ ثَ  ثی دـی گغصص کَ هبؿتکتْهی هوکي اؿت صچبع 

 .كْص ّ هوکي اؿت تب هضتی اصاهَ صاكتَ ثبكض اػصبة دـی آى ًبدیَ ّاعص هی

 َپؾ اػ ػول سیلی هغالت آى ثبكٌض ی گغصصثَ ثیوبعاى تْصیَ ه اػ ػْاعضی ک 

ول یب ّعم صؿت پؾ اػ ػ لٌف اصم ادتوبل ّلْع آى عا کبُق صٌُض ّ

 تذت ػول جغادی لغاع گغفتَ کَ  یلٌف اصم صع صؿت ؿوت اؿت هبؿتکتْهی

 .اتفبق هی افتض

 

https://drmoussazadeh.com/about-dr-moussazadeh/


 

 

 

 

 لٌف اصم عیـک فبکتْعُبی 

 

  َثـیبع تبثیغ صاعص لٌف اصمكضٍ صع هیؼاى ادتوبل ثغّػ تؼضاص غضص لٌفبّی ثغصاكت 

تْصیَ هی گغصص صع هغادل اّلیَ لوؾ تْصٍ هغاجؼَ کٌٌض ثَ ثیوبعى ثَ ُویي صلیل 

 .ثغای صعهبى ثیوبعی الضام ًوبیٌضّ 



 ثَ ادتغام جغادی دیي صع چمضع ُغ صاعص هـتمین اعتجبط ًیؼ جغادی تکٌیک 

 ادتوبل گیغص  اًجبم جغادی ػول ثیلتغی ثب آعاهق ّ دفؼ كْص ثیلتغ ثبفت

 .یبثض هی کبُق لٌف اصم

 صُض هی کبُق عا لٌف اصم ّلْع ادتوبل ػول اػ پؾ ػفًْت ػضم ایجبص  

 ّلْع لٌف اصم اػپیلگیغی 

 ٍػضم سْاثیضى ثغ عّی صؿت ؿوت ػول كض 

 ّ ایجبص ُغگًَْ آؿیت هبًٌض ثغف صع صؿت ؿوت ػول كضٍ  ػضم فلبع 

 هغالجت اػ ًبسي ُب ّ ػضم آؿیت ثَ ًبسي ُب صع ٌُگبم تویؼ کغصى آًِب 

  کغصى ثبع ّ ّػًَ ُبی اضبفَ ثب صؿت ؿوت ػول كضًٍثلٌض 

  َصؿت ؿوت ػول كضٍپیگیغی ؿغیغ ػفًْت صع ُغ ًمغ 

 

ثگیغین ػیغا هوکي اؿت پؾ اػ  عا لٌف اصم ّلْع جلْی ثبیض کَ اؿت ایي هِن ًکتَ 

 صؿت ثغای ثیوبع ثَ یک هؼادوت ّعملت آى ّجْص ًضاكتَ ثبكض ّ ّلْع اهکبى ثبػگ

 تجضیل كْص فغاهْف ًکٌیض پیلگیغی ثِتغ اػ صعهبى اؿت  هبًضگبع

اؿت صع فغصی کَ تذت ػول جغادی ایي ػْاعض هجوْع ػْاعضی اؿت کَ هوکي 

اتفبق ثیفتض الجتَ ًجبیض فغاهْف کٌین کَ توبهی ایي ػْاعض  ْهی لغاع گغفتَ اؿتهبؿتکت

 .ًبصع ُـتٌض ّ ثب هغالجت ثیوبع ثَ دضالل هی عؿٌض



كوب تجغثَ کضام یک اػ عّف ُبی هبؿتکتْهی عا صاكتَ ایض لغفب ًظغات ّ تجبعة * *

 **وبعاى ػؼیؼ صع ثشق ًظغات ثٌْیـیضسْص ثب ُضف کوک ثَ ؿبیغ ثی

 

 

 

 


